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Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Игра – необходимый вид деятельности, в процессе
которого применяется и обогащается накопленный
жизненный опыт, углубляются представления об
окружающем мире, приобретаются навыки, необходимые
для успешной трудовой деятельности, воспитываются
организаторские способности.

Военно-спортивные игры – это комплексные
мероприятия, направленные на патриотическое воспитание
и развитие физических и нравственных качеств участников.



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Особенности военно-спортивных игр:
• наличие элементов героики и боевой романтики;
• ярко выраженная военно-прикладная направленность знаний и
действий в игре;
• использование специализированной УМБ в процессе игры;
• специфические условия самого игрового процесса;
• вариативность в решении игровых задач



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Военно-спортивные игры это:
•эмоциональный отклик участников;
•формирование чувства коллективизма, товарищества и взаимной 
выручки;
•чувство долга и ответственности у каждого участника;
•волевые качества; дисциплинированность;
•решительность и смелость;
•настойчивость, выносливость, тактическое мышление;
•отработка теоретических знаний на практике.



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Современные военно-спортивные игры:
Лазертаг (от англ. laser — лазер, и tag — метка) — командная

военно-тактическая игра с использованием безопасного лазерного
оружия и сенсоров, фиксирующих попадания.
Суть игры — одержать победу над другой командой, поразив
противников инфракрасным лучом.

Различают два вида лазертага:
•Аренный. Датчики встраиваются в особый жилет. По этой причине
игрок несколько ограничен в своих действиях. Игра аренного типа
ведётся в помещении, напоминающем лабиринт.
•Внеаренный. Предоставляет игрокам большую свободу действий. В
этом варианте игры датчики крепят, как правило, лишь к головной
повязке.
В ходе игры могут использоваться разные сценарии:
•захват вражеской территории;
•операция по спасению заложников;
•уничтожение врага на своей территории;
•захват и удержание контрольных пунктов.



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Современные военно-спортивные игры:
Пейнтбол — это экстремальная игра, в ходе которой игроки двух

команд стреляют друг в друга из специального пневматического
оружия (пейнтбольные маркеры). Выстрелы производятся шариками
с краской.

Существуют следующие разновидности пейнтбола:
Спортивный пейнтбол. Профессиональный вид спорта. Команды 
состоят из 5 игроков. Площадки должны соответствовать 
определённым требованиям.
Тактический пейнтбол. Нет ограничений используемых маркеров, 
количества игроков в командах. Этот вид игры может проводиться на 
различных типах местности.

Основные правила пейнтбола:
для поражения соперника используется специальное оружие;
игрок не может прикасаться к другому игроку;
если в вас попали, нужно поднять руку и покинуть площадку;
никогда не снимайте маску, находясь на поле боя;
держите маркер на предохранителе, находясь вне игры.



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Современные военно-спортивные игры:
Арчертаг — командный вид спорта, напоминающий

вышибалы, пейнтбол или лазертаг, в котором используются лук и
стрелы с мягким наконечником.
История: арчертаг был создан американцем Джоном Джексоном в
2011 году под брендом Archery Tag. Популярность игры возросла
благодаря серии книг и фильмов «Голодные игры».
Правила и игровой процесс: участники формируют команды по
пятеро человек и стреляют из луков в противников. Для
безопасности игроки носят защитные шлемы с забралом и
используют луки с усилием натяжения менее 30 фунтов.
Цель игры: поразить стрелами всех игроков противоположной
команды, либо же выбить все пять целей из специальной мишени.
Игрок выбывает из игры, если его поразила стрела, однако его
можно вернуть в игру, поймав стрелу. Команда выигрывает,
набрав больше очков за попадания в противников или за
выполнение определённых заданий на поле боя.



Методика подготовки и организации 

современных военно-спортивных игр

Современные военно-спортивные игры:
Пауэртлон — это вид спорта, совмещающий силовые

упражнения и практическую стрельбу.
Суть заключается в том, что после силового упражнения нужно
незамедлительно приступить к практической стрельбе и поразить
мишени условного противника.
Пауэртлон приближён к экстремальным условиям боевого и
служебного применения. В него могут входить упражнения из
разных видов спорта. Главное — скомбинировать, приблизить и
поразить мишень на точность и скорость из различных положений
и разного вида оружия и калибра.













КНИГИ  ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ:

Представлен краткий обзор современных
систем высокоточного оружия, опыт их
применения в конфликтах. Рассмотрены
проблемы противодействия существующим
и перспективным системам ВТО, пути
повышения эффективности
противодействия — традиционными и
перспективными средствами ПВО. Приведён
обзор комплексов ПВО, радио-электронных
противодействия. Автор попытался доходчиво
изложить основную суть современных реалий
на поле боя. Книга рассчитана на широкий
круг читателей, курсантов, офицеров армий и
флотов.
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КНИГИ  ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ:

В книге речь пойдёт об особенностях
отбора и подготовки бойцов горной
пехоты, их вооружении, экипировке,
транспорте, тактике. Книга разбита на
две части. Первая часть будет полезна
всем, кто занимается горным туризмом,
охотой и отдыхом на природе, а также
спасателям, геологам, и просто желающим
освоить навыки первой медицинской
помощи. В первую часть книги включены
такие предметы, как физическая и горная
подготовка, медицинская подготовка,
топография и ориентирование, походная
подготовка.



КНИГИ  ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ:

Издание включает:
- информацию из методических пособий
по военно-медицинской подготовке;
- выдержки из прямых эфиров и семинаров
«мастодонтов» ТакМеда (Катулин, Евич, Ливси,
Ханыгин, медицинского отдела Российского
Университета Спецназа в г. Гудермес), а также
конференций медиков Командования Сил
Специального назначения армии США;
- отрывки из произведений военной прозы
с примерами того или иного случая оказания
медицинской помощи; - данные медицинских
исследований Военно-медицинской академии,
Медицинского корпуса армии
Великобритании, Медицинского центра армии

США;
- особенности различных медицинских
средств.



КНИГИ  ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ:

Книга единственное в своем роде издание.
Такого количества наглядных цветных
иллюстраций нет больше ни в одном военном
пособии, а материал максимально
актуализирован по состоянию на начале 2023
года. Язык изложения живой и понятный,
популярный ныне в некоторых средах
инфостиль .



Есть всего 3 эшелона 
снаряжения:

Эшелон 1 включает 
минимальный набор 
экипировки и снаряжения, 
необходимый для выполнения 
задачи.

Эшелон 2 обеспечивает 
оптимально-достаточный 
уровень жизнеобеспечения в 
ходе СБЗ.

Эщелон 3 необходим для 
автономного выполнения СБЗ в 
течение запланированного 
срока.



Постоянно находится при
хозяине. Включает
минимум средств для
выживания в тылу
противника и при
выполнении задачи.
Это одежда, оружие,
бронежилет, шлем и
разгрузка.
Также сюда можно отнести
головной убор, наушники,
очки, перчатки,
наколенники и
налокотники.



Обеспечивает выполнение
СБЗ в течение 1-2 суток, в
отрыве от ПДД или при
подрыве в случае тревоги.
Важно помнить, что вместо 1
суток можно задержаться на
все пять. Второй эшелон
переносится в небольшом
рюкзаке («FILBE», 6Ш112,
«Garsing GSG-З0», «Helikon
Ratel») объемом до 40 л, но
некоторые приспосабливают
под него, так называемую,

«мародерку».



Второй эшелон содержит
оставшиеся боеприпасы,
дымовые гранаты,
сигнальные патроны, мины,
приборы наблюдения, ПНВ,
батарейки, продукты, воду,
носки, трусы, футболки. В
холодное время года нужна
теплая одежда, а при дожде
– пончо или накидка: с
проклеенными швами, из
прочного материала, под
цвет местности («Сплав» или
«Helikon»). Каждый боец
должен иметь кусок масксети
– примерно 2х2 м. В
походном состоянии
сворачивается в рулон и
крепится на рюкзак.



Позволяет выполнить
задачу по всем
планируемым
вариантам и сохранить
боеспособность в
течение всего срока
выполнения задач.
Размещается в
маршевом рюкзаке.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ
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ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

При переноске антенна не должна вплотную прилегать к телу, и быть по
возможности вертикально направленной. Обязательно расположите станцию на
снаряжении так, чтобы ничто случайно не могло задеть кнопку передачи - на груди
на лямке разгрузки или «броника». Если антенна длинная, например, 100-120 см,
расположите радиостанцию на бронике/разгрузке сзади, согните антенну вперёд
буквой П, самый кончик антенны зафиксируйте изолятором (верёвка, изолента) на
груди. Важно, чтобы антенна не касалась головы, а тем более лица. При таком
размещении наиболее сильная приём/передача будет вперёд, самая слабая –
назад. На поясе и за поясом, а также в кармане брюк радиостанцию носить не
рекомендуется – антенна легко отламывается, а радиостанция выпадает и
теряется. Если нет разгрузки или бронежилета, оптимальное место ношения
радиостанции – левый нагрудный карман.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

При передаче антенна должна быть направлена вертикально. Микрофон
радиостанции или саму станцию со встроенным микрофоном следует держать на
расстоянии около 5 см от рта, говорить громко и отчётливо, но не кричать,
разборчивость это не повысит, а понизит.
Когда радиостанция находится не в вертикальном положении, и не связана с

телом человека путем прямого контакта (например, на руках перчатки) – качество
связи хуже.
При работе на некоторых моделях радиостанций перед передачей следует зажать
тангенту и через 1 сек начинать говорить. Иногда первые ваши слова не будут
переданы и придется повторять.
Выбирайте подходящую для конкретных условий мощность передатчика. Это
экономит заряд аккумулятора, а также обеспечивает некую «скрытность»
радиосвязи.
«Даже 5 Вт станция, сигнал которой корреспондент принимает до 5-6 км, отлично
пеленгуется с расстояния в 10км…».
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ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Какой должен быть телефон на войне?
Если коротко – их должно быть несколько – 2 смартфона на андроиде и

«кнопочный». В идеале все телефоны «местные» с «местными» симками.
Несмотря на запрет ими пользоваться грамотное обращение с гаджетами
приносит больше пользы, чем вреда.

Почему нужно два смартфона? Один – для личных нужд, другой – для военных.
Если это не вредит выполнению боевой задачи, фотографируйте и снимайте
видеозаписи боестолкновений, а также уничтоженную технику и противника. В
дальнейшем, передав эти файлы командирам и начальникам, вы окажете
большую услугу, подняв боевой дух товарищей и прославив свои подвиги. Но при
попадании в плен телефон с таким материалом может сыграть не самую лучшую
роль.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Какой должен быть телефон на войне?



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Какой должен быть телефон на войне?
В 1-10 км от противника телефон если и берут, то отключают или переводят
в режим полета.
До 30 км от линии фронта не пользуемся мобильной связью сразу по несколько
человек одновременно в одной точке. Если есть местная СИМка, покрытие
сети нормальное, но позвонить почему-то не получается, то, вероятно, вы в
зоне действия подставной базовой станции противника. Такие станции
собирают идентификаторы телефона (IMSI, IMEI), чтобы отслеживать вас
дальше по фронту. После этого на телефон даже могут начать приходить
фиктивные СМС. В этом случае СИМ-карту меняют.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Какой должен быть телефон на войне?
Если до противника от 30 км, пользоваться телефоном можно более-менее
спокойно. «Опасность» представляет бесконтрольность информации,
передаваемой по телефону. На столь отдаленном расстоянии от ЛБС личный состав,
как правило, постоянно «висит» на телефоне и делает это везде, где можно – на
местах несения службы, пунктах управления, расположении. После ужина обычно все
начинают звонить домой. У отдельных включается режим «ПЗР» - «п…. затмила
разум», и они рассказывают любимой все что было, есть и будет – что делали,
планируют, где находятся, приехала проверка или нет, заставляет командир бриться
или пьет – одним словом, масса информации «уходит на сторону» И иногда эта
информация играет не самую лучшую роль. Однако в ряде случаев такое поведение
вполне оправдано: списки подразделения могут потерять, уничтожить, а штаб вообще
будет не в курсе кто, где и почему.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ
Кнопочный «тапик».

После включения любой телефон с СИМ-кой пытается привязаться к ближайшей
базовой станции. Все базовые станции объединены в группы, а принадлежность к
группе определяется их местоположением. Чтобы базовые станции можно было
идентифицировать, каждой группе присваивается уникальный номер.
Вместе все эти параметры работают как уникальные идентификаторы базовой
станции, на которой зарегистрировано и работает мобильное устройство. Именно
используя эти параметры, Центр коммутации выбирает верное направление для
отправки вызова в вашу сторону, иначе приходилось бы искать вас среди тысяч
базовых станций.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ
Кнопочный «тапик».

Данные о местоположении телефона обновляются с определенной
периодичностью, а также в случае, если он перемещается между базовыми
станциями. Весь регион покрытия поделен на ячейки, похожие на соты. Каждую
из сот обслуживает одна или несколько вышек связи. Чем больше вышек в
районе, тем точнее определяется местоположение. Размер соты формируют 3
направленных антенны с углом направленности 120°. Размер соты – 10-20 км
(зависит от местности). Кнопочный телефон постоянно привязан к какой-то
станции, поэтому звонок по сотовой связи проще отследить и прослушать. А из
крупиц разговора складывается общая картина. Особенно хорошо это
получается, если вокруг какого-то места появилось множество абонентов с
иногородними (а то и зарубежными) номерами. Очевидно, что приезжие
разошлись вокруг «располаги» и о чем-то разговаривают. Полностью
отказываться от обычного телефона с кнопками не следует, просто стоит
учитывать эти особенности.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

По радиостанции общаются не как в обычной жизни и не как по телефону. 
Каждому бойцу присваивается позывной.

Он должен соответствовать ряду требований:
- длина около 6 букв, чтобы не устраивать лишнюю говорильню (сравните 

позывные «Леопольд», «Разрушитель», «Ихтиандр» или «Лесник», «Клитор», 
«Мордвин»);

-без шипящих, свистящих звуков («Шершень», «Шашка») или словосочетаний, 
которые не всегда можно понять в условиях плохого приема («Саня», «Ваня, 

«Аня», «Баня»);
-может дополняться цифрами («Заря-15», «Гроза-53»).

Иными словами, избегаем длинные, труднопроизносимые позывные и те, 
которые можно спутать с другими, созвучными им.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Также желательно не использовать числовые позывные («102-й», «20-й»), 
названия деревьев и хищных зверей.

Иногда ими обозначаются участки артиллерийского огня:

сосредоточенный огонь (СО) – «102», «103», «104»;

неподвижный заградительный огонь (НЗО) – «Клен», «Дуб», «Тополь» (в т.ч. с 
цифрами, где каждая цифра - номер рубежа глубокого НЗО – «Клен-1, «Клен-2» 

и т.д.);

неподвижный заградительный огонь (ПЗО) – «Лев», «Тигр», Волк» (в т.ч. с 
цифрами, где каждая цифра – это номер рубежа («Лев-6», «Лев-5», Лев-4 и т.д.).



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ

Весь этот список позывных называется ТПДЛ – таблица позывных
должностных лиц. Его нужно изучить и запомнить, чтобы знать к кому
обращаться во время радиосвязи, кто обращается к вам, и кто между
собой общается в эфире. Хотя если денек носить с собой
радиостанцию, то уже автоматически начинаешь понимать, где
доложили о смене наблюдательного поста, у кого «обстановка без
изменений» или о том, что необходимо занять укрытие.

Единой таблицы с условными кодами не существует. У одних это
таблица для взвода, у других – документ ДСП для бригады. Учтите, что
другое подразделение может вас не понять или понять ошибочно.



КАК ВЫБРАТЬ СЕБЕ ПОЗЫВНОЙ

•По радиостанции общаются не как в обычной жизни и не как по телефону. 
Каждому бойцу присваивается позывной.

Он должен соответствовать ряду требований:

длина около 6 букв, чтобы не устраивать лишнюю говорильню (сравните 
позывные «Леопольд», «Разрушитель», «Ихтиандр» или «Лесник», 
«Клитор», «Мордвин»);
• без шипящих, свистящих звуков («Шершень», «Шашка») или 
словосочетаний, которые не всегда можно понять в условиях плохого 
приема («Саня», «Ваня, «Аня», «Баня»);
• может дополняться цифрами («Заря-15», «Гроза-53».




